
骑自行车时要遵守机动车规则： 

1.    在道路右侧骑行，与其他车辆保持一致方向。  

2.    遵守所有交通标志和信号灯，包括停车标志和 

   交通信号灯。 

3.    在停放车辆或正在行驶的车辆之间骑行时，请 

   勿突然转向。 

4.    与停放车辆之间应保持距离，以免车门打开时 

   撞到。 

5. 换道或转弯之前，转头观察后方是否有车 

   辆靠近。 

6. 换道、转弯或停车 

   之前，请使用手势 

   信号。 

7. 天黑后骑行需配备自 行

车灯和反光片。 
 

除非设有较宽（8-10 英尺）的人行道，否则成年人应避
免在人行道上骑行。 

为安全起见，建议您：始终佩戴自行车头盔，晚上穿亮
色衣服或可反光的衣服。 

骑行时请勿使用耳塞或耳机。 

经过其他骑自行车的人或行人时，请按一下自行车铃或
说一下“注意左边”。 
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