
Conduisez votre vélo comme si vous conduisiez 
une voiture : 

1. Roulez sur le côté droit de la route dans le même sens que le 
reste de la circulation.   

2. Respectez tous les panneaux et signaux de circulation,  
notamment les panneaux STOP et les feux de circulation. 

3. Ne faites pas un mouvement de va-et-vient entre les voitures 
garées ou en mouvement. 

4. Laissez de l’espace entre vous et les voitures garées pour  
éviter les chocs avec une portière qui s’ouvre. 

5. Vérifiez par-dessus votre épaule si des véhicules  
approchent avant de changer de voie ou de tourner. 

6. Utilisez des signaux manuels 
avant de changer de voie, de 
tourner ou de vous arrêter. 

7. Les feux de vélo et les réflecteurs sont nécessaires pour  
rouler après la tombée de la nuit. 

 
Les adultes doivent éviter de rouler sur les trottoirs, sauf dans 
le cas où les trottoirs sont larges (2,5 à 3 mètres).   

Pour votre sécurité, nous vous recommandons de porter un 
casque de cycliste en permanence et des vêtements de couleur 
claire ou réfléchissants la nuit. 

N’utilisez PAS des mini-écouteurs ou des casques d’écoute 
pendant que vous roulez. 

Appuyez sur la sonnette du vélo ou dites « sur votre gauche » 
lorsque vous dépassez d’autres cyclistes ou piétons. 
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